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http://www.agrodolce.it/2014/06/20/consigli-per-mangiare-in-russia/ (ultima 
consultazione 10/07/2018) 
http://www.agrodolce.it/2016/04/07/cucina-russa/ (ultima consultazione 10/07/2018) 
http://www.amoit.ru/CulturaRussa/Cucina/Ricetta2Zuppe.html (ultima consultazione 
24/04/2018) 
http://www.mosca.it/cultura/gastronomia (ultima consultazione 10/07/2018) 
https://ideeviaggi.zingarate.com/russia-i-piatti-tipici-russi-170532.html#steps_0 (ultima 
consultazione 10/07/2018) 
https://lidenz.ru/la-cucina-russa/ (ultima consultazione 10/07/2018) 
https://m.youtube.com/watch?v=cAwmuVBC1zk (ultima consultazione 10/07/2018) 
https://m.youtube.com/watch?v=-e9nxfvLUNM (ultima consultazione 10/07/2018) 
https://m.youtube.com/watch?v=NhQVq1dwixM (ultima consultazione 10/07/2018) 
https://m.youtube.com/watch?v=PONHCOYi8Tg (ultima consultazione 10/07/2018) 
https://www.cibo360.it/cucina/mondo/cucina_russa.htm (ultima consultazione 
10/07/2018) 
https://www.cinquecosebelle.it/cinque-gustosi-piatti-tipici-russi/ (ultima consultazione 
10/07/2018) 
https://www.taccuinistorici.it/ita/news/contemporanea/cucine-del-mondo/storia-cucina-
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russa.html (ultima consultazione 10/07/2018) 
http://www.buttalapasta.it/articolo/cucina-russa-crocchette-di-pollo-alla-po-
arskij/34177/ (ultima consultazione 10/07/2018) 
http://www.buttalapasta.it/articolo/ricetta-zuppa-di-barbabietole-o-borscht/37007/ 
(ultima consultazione 10/07/2018) 
http://www.gustissimo.it/le-vie-del-gusto/ricette-dal-mondo/ricette-russe.htm (ultima 
consultazione 10/07/2018) 
https://www.youtube.com/watch?v=9M286oRxFxs (ultima consultazione 10/07/2018) 
 
 
Sito della proposta didattica realizzata tramite Moodle in ambito universitario (Polo 
Universitario di Imperia) 
https://claudiomacagno.moodlecloud.com/login/index.php (ultima consultazione 
05/09/2018) 

 


